
 

PROGRAMACIÓN DE MENÚ 
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCIÓN DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACIÓN DE MENÚ DEL 10 AL 15 DE JUNIO DEL 2024 

 

DESCRIPCIÓN LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14 SÁBADO 15  
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 AVENA 
JUGO DE PAPAYA 
PAN C/SANGRESITA   
PAN C/ SANGRESITA 

 SIETE SEMILLAS 
 JUGO PIÑA   

 PAN C/QUESO FRESCO  
PAN C/ MANJARBLANCO 

 QUINUA 
JUGO MIXTO  

PAN C/ATÙN 
PAN C/ ATUN 

SOYA 
JUGO DE PIÑA  
PAN C/ TORTILLA DE 
VERDURAS 

AVENA C/ QUINUA 
LECHE C/ COCOA 
PAN C/ HUEVO FRITO 

LECHE CHOCOLATADA 
PAN C/ SALTADO DE POLLO 
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CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA EMPANADITAS DE POLLO SOPA DE VERDURAS PAN AL AJO ENSALADA MIXTA 

AJIACO DE OLLUCO C/ HUEVO 
FRITO 

MILANESA DE POLLO C/ 
PAPAS FRITAS 

FRIJOL C/ PESCADO A LA MENIER GUISO DE TRIGO C/ 
HAMBURGESA DE BLODY 

TALLARIN ROJO C/ POLLO CHICHARRON DE  
PESCADO C/ SARSA 
TARTARA C/ YUCA 

PLÀTANO MAZAMORRA MORADA MAZAMORRA DE GELATINA PLÀTANO GELATINA PIÑA  

CEBADA MEMBRILLO EMOLIENTE HIERBA LUISA MANZANILLA  PIÑA 
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PAN C/ QUESO FRESCO 

PAN C/ MERMELADA  

BUDIN 

INFUSIÒN 

PAN C/ TORREJITAS 
DE VERDURAS  

PAN C/ MIEL  

 MAZAMORRA 
DE GUINDONES 

INFUSIÒN 

 

 
PAN C/ATÙN  
MAZAMORRA MORADA 
 INFUSIÒN 

 
PAN C/POLLO C/ APIO 
MAZAMORRA DE LIMÒN 
INFUSIÒN 

 
PAN C/ HUEVO FRITO 
PAN C/ MANJARBLANCO   
MAZAMORRA DE GELATINA 
INFUSIÒN 

 

 

Mg. Inga A. Yaneth 

DIRECCIÓN DE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
Villa El Salvador, 05 de junio del 2024 


